ПРИЛОЖЕНИЕ 
1.  Возможные технические этапы КТМ, турполосы и скалолазания и условия их прохождения 
	Этап
	Условия прохождения

	ПОДЪЁМ ПО СКЛОНУ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ВЕРЁВКИ
	     Команда поднимается по склону крутизной 40˚-500 ,

используя навешенную судейскую верёвку 

	СПУСК ПО СКЛОНУ 

С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ВЕРЁВКИ
	     Команда спускается по склону крутизной 40˚-500 ,

используя навешенную судейскую верёвку Спуск спортивным способом



	АЗИМУТАЛЬНЫЙ ХОД


	Получив исходные данные (азимут и длину хода), команда движется к указанной точке. 

	ОПРЕДЕЛЕНИЕ АЗИМУТА
	Каждый участник команды с помощ.ью компаса определяет азимут на указанный объект.

	ВЯЗКА УЗЛОВ


	Каждый участник выбирает карточку с названиями узлов из числа ниже перечисленных, завязывает узел, объясняет его применение (прямой, шкотовый, булинь, проводника, восьмёрка, удавка). 

	«МАЯТНИК»
	Каждый участник с помощью маятниковой верёвки преодолевает ручей (овраг). 

	ПЕРЕПРАВА ПО ПАРАЛЛЕЛЬНО

 НАТЯНУТЫМ ВЕРЁВКАМ 


	Участники пристёгиваются страховочным «усом» с карабином к перильной верёвке и, держась за неё, преодолевает по верёвке ручей (овраг).



	РАЗЖИГАНИЕ КОСТРА
	Команда разводит костёр одной спичкой, используя подручные природные материалы, и поддерживает его до перегорания контрольной нити.

Верхниё уровень дров ограничен контрольной проволокой.

	ПРЕОДОЛЕНИЕ ЗАБОЛОЧЕННОГО УЧАСТКА 


	  Команда преодолевает заболоченный участок при помощи 4 жердей


	ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ (ТЕОРИЯ)
	Команда выбирает карточку с указанной травмой (заболеванием) и объясняет судье необходимые действия .



	ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ  ПРИ УСЛОВНО ЗАДАННОЙ ТРАВМЕ ПРАКТИЧЕСКИ
	Команда выбирает карточку с указанием диагноза травмы (заболевания) и оказывает необходимую помощь, используя представленные  подручные средства.



	ТРАНСПОРТИРОВКА ПОСТРАДАВШЕГО
	Команда изготавливает носилки из шестов и переносит пострадавшего в пределах этапа

	ПЕРЕПРАВА ЧЕРЕЗ 

РЕКУ (ОВРАГ) ПО БРЕВНУ
	Команда при помощи веревки команда укладывает бревно  в обозначенный коридор и переправляется по нему. 

	ПЕРЕПРАВА ПО БРЕВНУ С ШЕСТОМ
	Команда переправляется по бревну через ручей (овраг), используя шест для опоры.

	 ПРЕОДОЛЕНИЕ ЧАЩОБНОГО УЧАСТКА
	Команда преодолевает чащобный участок, ограниченный маркировкой

	ПЕРЕПРАВА С ШЕСТОМ
	Команда преодолевает ручей (овраг) при помощи шеста

	ПОДЪЁМ (СПУСК) ПО ТРАВЯНИСТОМУ СКЛОНУ
	Команда преодолевает скользкий травянистый склон

	ПОДЪЁМ ПО СКАЛЬНОМУ СКЛОНУ
	Команда поднимается по скальному склону, используя для страховки навешенную судейскую верёвку, жумары.

	ТРАВЕРС СКАЛЬНОГО СКЛОНА
	Команда преодолевает траверсом скальный участок, используя для страховки навешенные судейские перила. 

	СПУСК ПО СКАЛЬНОМУ СКЛОНУ
	Команда спускается по скальному склону, используя для страховки навешенную судейскую верёвку. 

	


СНАРЯЖЕНИЕ.
Команде необходимо иметь с собой перчатки по количеству участников, компас (один на команду), бумага формата  А-4, фломастеры, маркеры, краски и др., фонарики,  садовый секатор. Допускается использование своего снаряжения после осмотра его ГСК

КАТЕГОРИЯ СЛОЖНОСТИ .
Сложность технических этапов предполагает их доступность для новичков. До старта ГСК проводит необходимые консультации. 
2. КОНКУРСЫ И СОРЕВНОВАНИЯ.

Конкурс визиток.  Команда представляет себя в течение 3 мин. Оценивается оригинальность, артистизм, оформление.
Викторина по краеведению.  Команда  письменно отвечает на вопросы викторины в течение
 20 мин. оценивается правильность, полнота ответов.
Конкурс «Травник». Команда в течение дня собирает лекарственные растения, приклеивает, либо прикалывает к бумаге формата А-4, подписывает названия, область применения в медицине, как народное средство. Оценивается количество видов собранных лекарственных растений, оформление гербария и правильность названой  области применения.
Конкурсный ужин. Команда представляет блюда туристского рациона. Оцениваются  вкусовые качества, оригинальность подачи, использование «даров природы» и т.д. 

Конкурс туристской песни. Команда у общего костра представляет шуточный номер на тему слёта либо туристскую песню. Оценивается оригинальность, артистизм, юмор, массовость и т.д.

Фотоконкурс. Команда представляет фотостенд о своей туристской жизни. 

Конкурс «Молний».  Команда  на месте оформляет стенгазету на тему слёта. Оценивается оригинальность,  художественный уровень, юмор, и т.д.
Конкурс на лучший бивуак.  Проводится постоянно в течение слёта. Оценивается чистота, порядок, рациональность, оформление.

Соревнования по футболу и волейболу. Проводятся по возможности в течение слёта.
